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A semana da criança foi um momento para sair da rotina e
relembrar os valores de ser criança.
Tivemos dia do pijama, dia do adulto favorito e dia do cabelo
maluco ou fantasia, tudo para a diversão das crianças! Além
disso, turmas do Ensino Fundamental participaram de uma
rotina com brincadeiras especiais, como o jogo do rabo da
mula, corrida do ovo na colher, entre outras brincadeiras
clássicas. 
Também tivemos refeições diferenciadas para fazer a
semana ser mais especial. O cardápio especial da semana
das crianças contou com feijoada, lasanha, hambúrguer e
cachorro-quente.
No fim do dia, todas as turmas do Colégio Plenitude
receberam brinquedos para suas respectivas idades.

semana da criança



Ainda na semana das crianças,
recebemos profissionais do escritório
de advocacia Lefosse.
Divididos entre diferentes áreas do
direito, como direito penal, cultura e
diversidade e direito contratual, os
profissionais realizaram um bate-papo
sobre possibilidades de carreiras no
meio jurídico, para adolescentes do 9º
ano e Ensino Médio.
No final do dia, também distribuíram
presentes para todas as turmas da
escola.
Nosso agradecimento especial a esse
time de voluntários incríveis.

Recebemos a equipe do IDIS (Instituto para o Desenvolvimento do
Investimento Social) para realizar uma pesquisa sobre o impacto social do IES
na vida das atendidas e atendidos.
Por meio de entrevistas com estudantes e familiares, será possível observar
como está sendo desempenhada a missão fundamental do Instituto, identificar
pontos de melhora e analisar o quanto do investimento que é feito volta
realmente para a sociedade.

Voluntariado equipe Lefosse

Idis: Medição de impacto social



“O que vou ser quando crescer?”
Essa pergunta serve como uma
espécie de catalisador para
adolescentes que estão nas fases
finais da escola.
“Qual curso vou prestar? Por quê
prestar tal curso? Qual é a atuação
de um profissional desse mesmo
curso e qual a faixa salarial ao
longo da carreira?” Essas
perguntas serviram como guias
para a feira das profissões
realizada no Colégio Plenitude.
As turmas da 2ª e 3ª Série do
Médio montaram cartazes
infográficos e estações interativas
sobre as carreiras que mais se
interessaram, para compartilhar o
que pesquisaram com colegas de
outras turmas e a equipe da escola.

Feira das

profissões



Para as turmas dos anos finais da Educação Básica, um dos temas mais debatidos na
escola são as universidades, faculdades e outras entidades do Ensino Superior ou Técnico.
Para alguns/mas, a universidade federal pode parecer algo distante e inalcançável. Mas, no
IES, convidamos as turmas para almejarem ocupar esses locais e concretizar seus sonhos.
Como forma de motivar e apresentar os/as alunos/as, realizamos uma visita na UNIFESP,
no campus de Diadema, onde puderam conhecer o local, diferentes cursos acadêmicos,
docentes e ver de perto como é a rotina de uma das maiores universidades do nosso país.

Visita Unesp

O 6º ano é marcante por diferentes
motivos, aqui, no IES, marca uma mudança
de rotina, horário e de responsabilidades,
pessoais e acadêmicas, uma vez que as
aulas são no turno da tarde e na unidade II
do Colégio Plenitude.
Em uma das atividades da disciplina de
Projeto de Vida, a turma ficou responsável
por planejar o piquenique da amizade,
refletindo a importância de uma estratégia
financeira, onde os/as estudantes deveriam
alimentar seus próprios cofrinhos como
forma de colaborar na compra para o
piquenique; e estratégias individuais e
coletivas, para a realização de um
piquenique participativo, que alimente
todos os diferentes gostos da sala.

Piquenique da amizade



Quer apoiar nossa causa? Que tal fazer uma doação
ou apadrinhar uma criança?

O Instituto Energia do Saber promove a educação de
qualidade para crianças em situação de

vulnerabilidade social na região da Vila Nhocuné, na
Zona Leste de São Paulo. Além de apoiar em
educação, empreendedorismo e cidadania, a

iniciativa foca em uma alimentação saudável e
balanceada. Ao contribuir com doações e

apadrinhando crianças, você pode estar garantindo
três refeições diárias e materiais escolares para

estudantes do Ensino Fundamental I.

Para saber mais, entre em contato pelo e-mail:
insititucional@institutoenergiadosaber.org.br ou pelo

whatsapp (11) 98762-6284.

https://www.instagram.com/institutoenergiadosaber/
https://www.facebook.com/energiadosaber/
https://institutoenergiadosaber.org.br/

