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Blitz de sustentabilidade energética

A Blitz de Eficiência Energética, promovida pela ENEL, em parceria com o
Instituto Energia do Saber, levou uma experiência educativa e divertida sobre o
uso consciente da energia elétrica a estudantes do 8º e 9º ano do Colégio
Plenitude, no Jardim Santo Antônio, Zona Leste de São Paulo.

Durante duas horas, os alunos e alunas participaram de atividades lúdicas,
jogos interativos e desafios que demonstraram, de forma prática, a importância
do uso da energia elétrica de forma mais sustentável.

A iniciativa é preparatória para a Olimpíada Nacional de Eficiência Energética,
em novembro, promovida pela ANEEL e coordenada pelo Instituto Crescer, que
reúne estudantes de todo o país para incentivar o aprendizado sobre o consumo
sustentável de energia.

Clique aqui para saber mais sobre essa atividade.
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Projeto Linguagens
Tivemos mais uma edição do Projeto de Linguagens, visando desenvolver
habilidades de leitura, escrita e interpretação de texto das turmas do
Ensino Fundamental I.
Combinando elementos lúdicos, as atividades propostas favorecem o
contato das turmas com os diferentes gêneros textuais, grandes nomes da
literatura brasileira e o desenvolvimento da leitura na vida das crianças.

Colaboradores/as, professores/as e
membros da comunidade do Instituto
Energia do Saber se organizaram
para realizar ações voluntárias no
GPA. 
A ação é fruto de uma parceria para
que o IES consiga arrecadar
alimentos e doações. Nestes dias de
ação voluntária, em torno de 300 kg
de alimentos foram doados para o
Instituto, entre arroz, feijão,
macarrão, açúcar, óleo, molho de
tomate e latas de milho.
Fique de olho nas nossas redes
sociais para participar de mais ações
como essa.

Ação voluntária GPA



Após um dia de oficina com o poeta Kenyt, estudantes do Ensino
Fundamental II e Ensino Médio realizaram mais uma etapa do Slam no
Plenitude, para decidir os/as representantes da escola no Slam
Interescolar.
Ao longo desse período, entre o encontro com o artista e o evento interno,
alunos/as puderam desenvolver suas próprias artes para ilustrar o
acontecimento, com traços e riscos que representassem as ruas, a
periferia e a cultura do Slam. Além de selecionar ou compor as poesias que
seriam apresentadas.
Confiram os momentos marcantes desse dia e conheçam as
representantes do Colégio Plenitude no Slam interescolar 2025: Mariana
Caroline Santos Perez, da 1ª Série do EM, e Stephany Tavares Da Costa, do
9º ano.

Slam Plenitude



Em um momento de compartilhar emoções, vivências, histórias e desejos,
duas turmas da escola se reuniram para uma atividade, o 3º ano e a 3ª
série do Ensino Médio. Para uma turma, é só o início, uma transição entre
os anos iniciais da educação para uma vida acadêmica de conteúdos e
provas, enquanto a outra está para iniciar a vida adulta, terminando o
ensino básico. 
As turmas têm pouco contato na rotina, mas puderam se aproximar para
essa atividade, em que trocam cartas entre si. Foram feitas perguntas
sobre a rotina da turma mais velha, mundo de estudos, trabalho, time
favorito e tudo que intriga a cabeça das crianças do 3º ano. Enquanto os/as
veteranos/as puderam encaminhar palavras de incentivo e de motivação
para os/as mais novos/as.

trocas de cartas entre o

terceirinho e o terceirão



Quer apoiar nossa causa? Que tal fazer uma doação
ou apadrinhar uma criança?

O Instituto Energia do Saber promove a educação de
qualidade para crianças em situação de

vulnerabilidade social na região da Vila Nhocuné, na
Zona Leste de São Paulo. Além de apoiar em
educação, empreendedorismo e cidadania, a

iniciativa foca em uma alimentação saudável e
balanceada. Ao contribuir com doações e

apadrinhando crianças, você pode estar garantindo
três refeições diárias e materiais escolares para

estudantes do Ensino Fundamental I.

Para saber mais, entre em contato pelo e-mail:
insititucional@institutoenergiadosaber.org.br ou pelo

whatsapp (11) 98762-6284.
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